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ACTA N° 295- 2023

FECHA: Bogota, agosto, 26 de 2023

HORA: 11:00 am

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Sesion Educativa: Pintura en Acuarela

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivo

Desarrollo
Materiales Utilizados
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DESARROLLO:
Introduccién:

El dia 26 de agosto del 2023 se organiz6 una interesante actividad de pintura en acuarela con
el objetivo de reforzar la motricidad fina en nuestros participantes mayores. La sesion brindé
una oportunidad para la expresion creativa y la participacién sensorial, promoviendo el bienestar
general y la estimulacion cognitiva.

Objetivo:

La sesién tuvo como objetivo fortalecer las habilidades motoras finas de las personas mayores,
fomentando un mayor control y precisién en los movimientos de sus manos y brindando una
salida creativa para la autoexpresion.

Desarrollo:

La sesibn comenz6 con calidos saludos y presentaciones, creando una atmdsfera comoda y
acogedora para los participantes.

Explicacion de la técnica de la acuarela: El facilitador (Profesora Katherine del Colegio
Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur) brind6é una breve descripcién general de la técnica de
la pintura con acuarela, incluidos los materiales que se utilizaran y los principios basicos de la
pintura con acuarela, como mezclar colores y controlar las proporciones de agua y pintura.

Contextualizacion con cada participante: para que la actividad sea mas personalizada y
significativa, el facilitador dedicé tiempo a conectarse con cada participante individualmente.
Este paso implico6 comprender sus preferencias, intereses y experiencias previas con la pintura
Unicos. Este contexto permitié al facilitador adaptar la actividad a las habilidades e intereses de
cada participante.

Pintura practica: Luego, los participantes recibieron pinturas de acuarela, pinceles y papel. El
facilitador los gui6 a lo largo del proceso, ofreciéndoles asistencia y aliento segun fuera
necesario. Se animé a los participantes a experimentar con colores, formas y trazos,
permitiendo que su creatividad fluyera libremente.
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Exploracion individual y grupal: si bien la atencién se centré en la expresién individual, los
participantes también tuvieron la oportunidad de compartir su trabajo con el grupo, fomentando
un sentido de comunidad y camaraderia.

Reflexion y discusion: después de la sesion de pintura, se invité a los participantes a reflexionar
sobre sus creaciones y compartir sus pensamientos y emociones. Esta discusion permitié
interacciones significativas y ofrecié una plataforma para que los participantes se expresaran.

La actividad concluy6 con una sensacion de logro y satisfaccion entre los participantes. El uso
de acuarelas no sélo reforzé las habilidades motoras finas sino que también proporciond una
experiencia terapéutica y agradable. Los participantes se marcharon con una obra de arte
tangible para apreciar y una sensacion de logro en sus esfuerzos artisticos.

Los materiales que se utilizaron para esta actividad fueron: pinceles, temperas, agua hojas de
acuarela y vasos plasticos.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:
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Responsable
Fredy Alexander Ambiental
Segura

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar
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Firma

Tk fantr S

Adriana Del Pilar Coordinadora

Amoértegui

Comunidad de
Cuidado Hogar
Casa Nostra

LA e etied o e

Anexos: Registro Fotogréfico y Planilla de Asistencia

Elabor6: Fredy Alexander Segura Poveda
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Registro Fotografico

110617
Bogotéd
Colombia

jo. 26, 2023, 11:22733 a. M.
Carrera 27 52A-10
110611
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

| Codigo: FOR-GD-023
Version: O /

Fecha: Memo 12020035152 - 17/1212020

Pagina: 1da 5

Tema: Fnkig on Avare fa.
' Lugar: (omunrdud Cordade Hry}_z.,(;aw o tra Fecha y hora: 2 OF 102
ltem Nombres y Apellidos Documento Entidad o ' RS
;| ALIRIO TORRES ROJAS de identidad | Dependencia | R°!/ 2rd° oloctrom gyt A ;
19070846 Hogar Casa Nostra | Residente cnost e Ext | Colibr | P /
SR EOENTE r ra@tecnolo 2301052 Tl
2 S e Gasa N : gicodelsur.edu.co ///pZ%/’
41437193 gar Casa Nostra | Residente cnostra@tecnolo Lt 7
nostra@ 2301052 ‘
3 GLORIA INES QUITIAN gicodelsur.edu.co Rl Jj i
28194492 Hogar Casa Nostra | Residente (VY et &
cnostra@tecnolo 23010 |
4 | JAMES MARIN gicodelsur.cdu.co f .j //} \
ORTEGON 19235557 | Hogar CasaNostra | Residente cnostra@tecnolo | 2301052 ¥ ' R AN
. | JOSE ALFREDO ; sicodelsur.cdu.co | Javes p2T°
ESPINOSA 19256460 | Hogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo | 2301052 %
JOSE JOAQUIN gicodelsur.edu. ; | WO P
6 | AGUILAR 2242306 Hogar Casa Nostra | Residente cnostra@teecnl::olcoo 2301052 t‘ ke L e
f bt | —
LUIS FRANCISCO . gicodelicednco (V0 s
7 CHAPARRO 17117528 Hogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo 2301052 —
LUIS NESTOR REVES : gicodelsur.edu.co : L.
8 13952862 Hogar Casa Nostra Residente cgostra@tecnolo 2301052 /fﬂﬂ Lt
MARIA LUISA GUZMAN : gicodelsur.cdu.co o M /
9 RIOS 41345700 Hogar Casa Nostra | Residente cgost:a@tecnolo 2301052 \:\'\*i, = Qﬁ%
MIGUEL GAR : gicodelsur.edu.co | - ‘%’4/&
10 CIA A, Hogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo 2301052 “ 24 j AU
gicodelsur.edu.co |« A% ﬁ/
ANA BELEN DEL Hogar Casa N i ¢k
1 GARMEN MELO e 23603570 ogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo 2301052 |
gicodelsur.edu.co ‘ \\’C ﬁ.\ Cala
12 ;:ANO:;/EEESABE 1069743613 Hogar Casa Nostra | Residente cnostra@tecnolo
gicodelsur.edu.co
13 QN/‘} ELSA SIERRA DE 35316259 Hogar Casa Nostra | Residente cnostra@tecnolo
ASDARSE < AVADO - - gicodelsur.edu.co
14 2849072 ogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo
QUINTERO gicodelsur.edu.co
15 ANGELICA GONZALEZ 31199211 Hogar Casa Nostra Residente cnostra@tecnolo
1 MORENO gicodelsur.edu.co

Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

Tratamiento de datos personales:
1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

compromiso de los asistentes y de la
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley
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