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ACTA N°  295 -     2023 

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 26 de 2023  

 

HORA:  11:00 am 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

TEMA:  Sesión Educativa: Pintura en Acuarela 

 

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 

2. Objetivo 

3. Desarrollo 

4. Materiales Utilizados 
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DESARROLLO: 

Introducción: 

El día 26 de agosto del 2023 se organizó una interesante actividad de pintura en acuarela con 

el objetivo de reforzar la motricidad fina en nuestros participantes mayores. La sesión brindó 

una oportunidad para la expresión creativa y la participación sensorial, promoviendo el bienestar 

general y la estimulación cognitiva. 

 

Objetivo: 

La sesión tuvo como objetivo fortalecer las habilidades motoras finas de las personas mayores, 

fomentando un mayor control y precisión en los movimientos de sus manos y brindando una 

salida creativa para la autoexpresión. 

Desarrollo: 

La sesión comenzó con cálidos saludos y presentaciones, creando una atmósfera cómoda y 

acogedora para los participantes. 

Explicación de la técnica de la acuarela: El facilitador (Profesora Katherine del Colegio 

Fundación Instituto Tecnológico del Sur) brindó una breve descripción general de la técnica de 

la pintura con acuarela, incluidos los materiales que se utilizarán y los principios básicos de la 

pintura con acuarela, como mezclar colores y controlar las proporciones de agua y pintura. 

Contextualización con cada participante: para que la actividad sea más personalizada y 

significativa, el facilitador dedicó tiempo a conectarse con cada participante individualmente. 

Este paso implicó comprender sus preferencias, intereses y experiencias previas con la pintura 

únicos. Este contexto permitió al facilitador adaptar la actividad a las habilidades e intereses de 

cada participante. 

Pintura práctica: Luego, los participantes recibieron pinturas de acuarela, pinceles y papel. El 

facilitador los guió a lo largo del proceso, ofreciéndoles asistencia y aliento según fuera 

necesario. Se animó a los participantes a experimentar con colores, formas y trazos, 

permitiendo que su creatividad fluyera libremente. 
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Exploración individual y grupal: si bien la atención se centró en la expresión individual, los 

participantes también tuvieron la oportunidad de compartir su trabajo con el grupo, fomentando 

un sentido de comunidad y camaradería. 

Reflexión y discusión: después de la sesión de pintura, se invitó a los participantes a reflexionar 

sobre sus creaciones y compartir sus pensamientos y emociones. Esta discusión permitió 

interacciones significativas y ofreció una plataforma para que los participantes se expresaran. 

La actividad concluyó con una sensación de logro y satisfacción entre los participantes. El uso 

de acuarelas no sólo reforzó las habilidades motoras finas sino que también proporcionó una 

experiencia terapéutica y agradable. Los participantes se marcharon con una obra de arte 

tangible para apreciar y una sensación de logro en sus esfuerzos artísticos. 

Los materiales que se utilizaron para esta actividad fueron: pinceles, temperas, agua hojas de 

acuarela y vasos plásticos. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  
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Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

Fredy Alexander 

Segura 

 
Responsable 

Ambiental 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Adriana Del Pilar 

Amórtegui 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia 

Elaboró: Fredy Alexander Segura Poveda 
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Registro Fotográfico 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

